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O CETS

• O Conselho Empresarial do Tâmega e Sousa (CETS) resulta da iniciativa conjunta de 13 Associações 
Empresariais da região, que decidiram criar uma estrutura representativa capaz de atuar de forma mais 
eficaz nos processos de desenvolvimento regional. Formalizado como associação em 2013, o CETS tem como 
missão promover um desenvolvimento equilibrado e sustentável da Região NUTS III Tâmega e Sousa, 
assegurando a defesa das empresas e dos interesses socioeconómicos locais.

• A sua atuação assenta na cooperação entre estruturas associativas e outras organizações que o integram, 
articulando-se com diversos agentes públicos e privados, a nível regional, nacional e internacional. Integrado 
numa região com elevada dinâmica empresarial, o CETS pretende fortalecer a estratégia regional centrada 
na construção de um cluster tecnológico e criativo, fomentando um ecossistema favorável à captação de 
empresas e ao surgimento de novos negócios.
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Rede de Mentores e Parceiros

Sobre a Incubadora



Objetivos

• Promover a cultura empreendedora, através de iniciativas que incentivem a inovação incremental e 
disruptiva.

• Implementar programas de ignição e aceleração, selecionando projetos inovadores e fornecendo mentoria, 
apoio técnico, instalações e acesso a parcerias estratégicas e recursos financeiros.

• Reforçar competências dos empreendedores e startups, através de formação específica orientada para 
negócios de base tecnológica e criativa.

• Criar um centro de excelência tecnológica, capaz de atrair talento, investidores e parceiros, gerar emprego 
qualificado e diversificar a economia regional.
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Infraestrutura

• Espaços de escritório (individual ou partilhado).

• Zona de convívio.

• Sala de reuniões.
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Equipa

António Augusto de Oliveira Novais
• Presidente do CETS e Diretor Executivo da 

Associação Comercial e Industrial de Castelo de 
Paiva.

• Larga experiência em gestão, consultoria 
estratégica e formativa, processos de digitalização.

Maria Eduarda Teixeira Simões
• Maria Eduarda Teixeira Simões é licenciada em 

Ciência da Comunicação e mestre na mesma área. 
Atualmente desempenha as funções de Diretora 
Geral do Conselho Empresarial do Tâmega e Sousa 
(CETS) e Gestora da Incubadora TAMS Tech Valley. 
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Equipa
Rede de Mentores e Parceiros

Nuno Cunha Olga Carvalho
• Contabilista certificado.

• Analista de projetos no domínio da capacitação 
empresarial.

• Gabinete de Inserção profissional CETS.

• Administrativa.



Serviços

Incubação
• As startups incubadas 

beneficiam de um ambiente 
fértil para testar, desenvolver e 
escalar soluções com o apoio de 
uma rede especializada e 
infraestruturas preparadas para 
responder aos desafios que se 
colocam às novas tecnologias 
emergentes.

Mentoria
• Acesso direto a especialistas 

com experiência comprovada 
em inovação, tecnologia, 
gestão, internacionalização e 
investimento.

Ações de Capacitação e 
Networking
• Ações que compreendem 

workshops/webinars/bootcamp
s nas temáticas de 
empreendedorismo e inovação.

• Promoção de um ecossistema 
local com ligações que 
potenciem negócios, parcerias e 
inovação.
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Formulário de Candidatura
Rede de Mentores e Parceiros

• Como apresentar candidatura:

Formulário de Candidatura

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Tqne3lLCkE2K478DGG64k7RO4xGjQK9BgO2YPJrc_9pUQkMzM1c2MEpZTDUwMk9KMjc4UjFHRUZYRi4u&route=shorturl
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Mentor #Eduardo Fontes

• Licenciado em Economia pela Faculdade de Economia da Universidade do Porto. 

• Atualmente é sócio-gerente da empresa Plano20 Consultoria Unipessoal, Lda. 

• Colabora com várias empresas de diversos setores de atividade, em áreas ligadas à gestão, 
empreendedorismo, internacionalização e inovação. 

• Experiência na área de gestão do retalho e da grande distribuição. 

• Colaborou vários anos numa GAL – Gabinete de Ação Local, como técnico de apoio às empresas no âmbito 
dos fundos comunitários, tendo por isso uma relação de proximidade com o tecido empresarial regional.
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Mentor #Jorge Mota

• Jorge Mota apresenta uma carreira de 40 anos em Engenharia de Software e Computação Gráfica (SIG, 
CAD/CAM), tem três décadas de experiência no ensino politécnico e universitário, lecionando Inteligência 
Artificial em Engenharia Informática e Engenharia Multimédia. 

• É especialista em Engenharia de Inteligência Artificial, com foco em modelos generativos multimodais, lidera 
a Incubadora Tecnológica e a unidade de Empreendedorismo e Inovação Tecnológica no CESAE DIGITAL. 

• Professor adjunto de Multimédia, Computação Gráfica, Animação 3D, Gestão de Projetos, Programação, 
Algoritmia e Estrutura de Dados, Arquitetura de Computadores, Vídeo e Cinema, Áudio Digital, Programação 
em ActionScript, XNA e VideoJogos, Efeitos especiais. 

• Especialista em ferramentas de engenharia de software e algoritmos de aprendizagem automática, aplica 
seu conhecimento em bioengenharia, ensino e computação. 

• Membro do conselho consultivo da ANQEP, investiga computação afetiva aplicada ao ensino. Como mentor 
de startups tecnológicas, direciona a sua investigação para modelos avançados de linguagem que visam 
melhorar a produtividade e criatividade através de ferramentas de IA. 

• LinkdIn: https://pt.linkedin.com/in/museu8bits/pt 
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Mentor #Nuno Gonçalves

• Licenciatura em Solicitadoria na Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Felgueiras 

• Atualmente Diretor Executivo e CEO da empresa Iniciativa PME e Diretor de Recursos Humanos da empresa 
FiscoMelres, Contabilidade e Fiscalidade Unipessoal Lda. 

• Experiência vasta em Gestão de equipas, Gestão de clientes e fornecedores, Gestão de processos de 
internacionalização. 

• Ao longo dos anos tem apoiado a criação de várias empresas, acompanhando e/ou representando os 
clientes em todo o processo perante diversas entidades, desde a administração fiscal, cartórios notariais, 
conservatórias dos registos predial e comercial, autarquias locais e demais órgãos e repartições públicas.

• LinkdIn: https://www.linkedin.com/in/nuno-gon%C3%A7alves-440080171 
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Mentor #Reinaldo Caldeira

• CEO da empresa Kalkati Consulting , Lda faz igualmente parte da direção da APEXT - Associação Portuguesa 
das Empresas Exportadoras e do Turismo.

• Experiência consolidada na liderança e gestão de serviços de consultoria, com atuação no apoio a 
empresas em matérias de estratégia e desenvolvimento organizacional. 

• Ao longo do seu percurso, tem desenvolvido atividade no domínio da consultoria para negócios e 
gestão, com especial foco na melhoria da competitividade e no suporte à tomada de decisão em 
contexto empresarial.

• LinkdIn: https://www.linkedin.com/in/reinaldocaldeira/ 
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Mentor #Vera Silva

• Licenciatura em Direito pela Universidade de Coimbra, Pós-Graduação em IA para Negócios (Universidade 
Europeia) e Pós-Graduação em Direito da Proteção de Dados na FDUL.

• Fundadora da Lexicode Consulting, trabalha na intersecção entre Direito, Tecnologia e Contexto 
Organizacional. 

• Docente na Porto Executive Academy, formadora em diversas entidades (Fundação da Juventude, CEARTE, 
CECOA)

• Ao longo dos últimos anos tem desenvolvido e ministrado formações em Inteligência  Artificial generativa, 
RGPD, AI Act, NIS2 e literacia digital para empresas, centros de formação profissional e instituições 
académicas. 

• LinkdIn: https://www.linkedin.com/in/vera-lucia-silva/ 
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Parceiro #CIM Tâmega e Sousa

• A Comunidade Intermunicipal do Tâmega e Sousa (CIM Tâmega e Sousa) é uma entidade pública de natureza 
associativa que reúne 11 municípios do norte de Portugal — Amarante, Baião, Castelo de Paiva, Celorico de 
Basto, Cinfães, Felgueiras, Lousada, Marco de Canaveses, Paços de Ferreira, Penafiel e Resende — com o 
objetivo de promover interesses comuns e o desenvolvimento integrado do território correspondente à sub-
região NUTS III do Tâmega e Sousa.

• Funciona como um instrumento de cooperação intermunicipal, articulando ações entre os municípios e os 
serviços da administração central em áreas que incluem planeamento territorial, desenvolvimento 
económico e social, ambiente, infraestruturas, mobilidade, educação, inclusão social, cultura e turismo, bem 
como a gestão e participação em programas de apoio ao desenvolvimento regional e fundos comunitários.

• Mais Informações: https://www.cimtamegaesousa.pt/ 
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Parceiro #ADER-Sousa

• A ADER-SOUSA é uma associação de desenvolvimento rural sediada em Felgueiras, que atua nos concelhos 
de Felgueiras, Lousada, Paços de Ferreira, Paredes e Penafiel. Criada em 1991, dedica-se à dinamização 
económica, social e cultural das Terras do Sousa, apoiando iniciativas ligadas à agricultura, agroindústria, 
turismo, património, serviços de proximidade e empreendedorismo local.

• Ao longo de mais de três décadas, geriu vários programas europeus e nacionais de apoio ao 
desenvolvimento rural, como os LEADER, ProDeR e, mais recentemente, o DLBC Rural. A associação 
encontra-se certificada pela norma NP EN ISO 9001:2015, o que reforça o rigor na gestão de incentivos e na 
execução de projetos.

• O seu impacto reflete-se no apoio a centenas de projetos que contribuíram para a valorização do território, 
criação de emprego, reforço da economia local e preservação dos recursos e identidade das Terras do Sousa.

• Mais Informações: https://adersousa.pt/ 
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Parceiro #AEP

• A AEP é uma das mais antigas e relevantes associações empresariais do país, com sede no Porto e estatuto 
de câmara de comércio e indústria. Fundada em 1849, representa empresas de diversos setores, 
desempenhando um papel central no apoio ao desenvolvimento económico nacional.

• A sua atuação inclui serviços de apoio às empresas — formação, internacionalização, consultoria, 
certificações, estudos de mercado e apoio jurídico e fiscal. Organiza também feiras, congressos e missões 
empresariais, contribuindo para a criação de oportunidades de negócio e para o reforço da competitividade 
das empresas portuguesas.

• Com uma longa história e forte influência institucional, a AEP é reconhecida como um parceiro estratégico 
para empresas que procuram crescer, inovar e expandir-se em mercados nacionais e internacionais.

• Mais Informações: https://www.aeportugal.pt/ 
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Parceiro #CESAE Digital

• O CESAE Digital é um centro de formação especializado em competências digitais, resultante da 
reestruturação do antigo CESAE em 2020, numa parceria entre o IEFP e a Associação Empresarial de 
Portugal. Dedica-se à qualificação e requalificação de profissionais, empregados ou desempregados, com 
foco nas áreas das tecnologias de informação e comunicação.

• A sua atuação inclui formação técnica (como programação, design digital, redes e infraestruturas IT), 
programas de requalificação profissional, formação para empresas, apoio à certificação e iniciativas de 
inclusão e literacia digital. Ao longo das últimas décadas, já contribuiu para a formação de mais de 200 mil 
pessoas.

• O CESAE Digital posiciona-se como um parceiro estratégico da transição digital em Portugal, promovendo a 
empregabilidade, a atualização de competências e a competitividade das empresas.

• Mais Informações: https://www.cesaedigital.pt/fldrSite/default.aspx 
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Parceiro #IET

• O IET é uma associação sem fins lucrativos criada em 2010 para apoiar o empreendedorismo, a inovação e o 
desenvolvimento económico na região do Tâmega e Sousa. Trabalha num modelo colaborativo que envolve 
municípios, empresas e instituições de ensino, promovendo a criação de novas empresas e o reforço da 
competitividade das existentes.

• Dispõe de uma incubadora de empresas e de um centro de inovação, oferecendo serviços como mentoria, 
consultoria, programas de aceleração, formação e espaços físicos para instalação de startups e empresas 
tecnológicas. Tem ganho destaque regional e internacional como agente dinamizador da inovação e do 
ecossistema empreendedor.

• Mais Informações: https://www.iet.pt/ 
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Parceiro #CM Felgueiras

• A Câmara Municipal de Felgueiras é o órgão executivo responsável pela administração local do concelho de 
Felgueiras, situado no distrito do Porto e integrado na região do Tâmega e Sousa. O município tem cerca de 
56 mil habitantes e uma forte dinâmica industrial, destacando-se especialmente a indústria do calçado.

• A autarquia assegura serviços públicos essenciais, como urbanismo, educação, ação social, ambiente, 
cultura, desporto, mobilidade, proteção civil e atendimento ao cidadão. Disponibiliza também um conjunto 
de serviços e procedimentos online, reforçando a proximidade e a eficiência administrativa.

• Através do seu portal, disponibiliza regulamentos, planos municipais, editais e documentação variada, 
garantindo transparência e acesso à informação pública. Além da vertente administrativa, promove 
iniciativas de desenvolvimento local e valorização do património cultural e histórico do concelho.

• Mais Informações: https://cm-felgueiras.pt/ 
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Parceiro #CM Marco de Canaveses

• A Câmara Municipal de Marco de Canaveses é o órgão executivo responsável pela administração local do 
concelho, situado na região do Tâmega e Sousa e com cerca de 49 mil habitantes. O município caracteriza-se 
pela sua dimensão territorial significativa, pelo património paisagístico e cultural e por uma economia em 
evolução.

• A autarquia assegura funções essenciais como urbanismo, obras públicas, ambiente, educação, ação social, 
mobilidade, cultura, turismo e proteção civil. Disponibiliza igualmente serviços de atendimento presencial e 
online, incluindo o Espaço Cidadão, facilitando o acesso dos munícipes a diversos procedimentos 
administrativos.

• Mantém um portal com informação pública — regulamentos, planos municipais, documentos financeiros, 
editais e contratos — garantindo transparência e proximidade com a população. A sua missão centra-se no 
desenvolvimento equilibrado do concelho, na modernização dos serviços e na promoção da qualidade de 
vida dos habitantes.

• Website: https://www.cm-marco-canaveses.pt/ 
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Parceiro #ESTG IPP

• A ESTG, criada em 1999 e situada em Felgueiras, é a escola do Politécnico do Porto dedicada às áreas da 
tecnologia e da gestão. É a principal instituição pública de ensino superior da região do Tâmega e Sousa, 
assumindo um papel relevante na qualificação de recursos humanos e no reforço da ligação entre ensino e 
tecido empresarial.

• Oferece licenciaturas, mestrados e cursos técnicos superiores profissionais em áreas como engenharia 
informática, sistemas de informação, gestão industrial, logística, segurança informática, ciências 
empresariais e solicitadoria. A escola aposta num ensino orientado para problemas reais, na 
empregabilidade dos diplomados e na cooperação com empresas e organismos locais.

• Dispõe ainda de serviços de apoio académico, internacionalização, biblioteca, ação social e ferramentas 
digitais que facilitam a vida académica e o sucesso dos estudantes.

• Mais Informações: https://www.estg.ipp.pt/ 
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Parceiro #IEFP

• O IEFP é o serviço público de emprego em Portugal, responsável por implementar políticas de emprego e 
formação profissional. Atua tanto no apoio a pessoas — através de ofertas de emprego, cursos de formação, 
estágios, medidas de qualificação e programas de integração — como no apoio às empresas, 
disponibilizando serviços de recrutamento, incentivos à contratação e formação ajustada às necessidades do 
mercado.

• Dispõe de uma rede nacional de centros de emprego e centros de formação, bem como da plataforma 
iefponline, onde é possível aceder a serviços relacionados com emprego, formação, candidaturas e 
atendimento digital. O IEFP desempenha um papel central na promoção da empregabilidade, na 
requalificação de trabalhadores e no reforço da competitividade das empresas.

• Mais Informações: https://www.iefp.pt/web/guest/home 
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Parceiro #Interprev

• A Interprev é uma empresa especializada em saúde e segurança no trabalho, higiene e segurança alimentar, 
controlo de pragas, segurança contra incêndios, análises laboratoriais e formação certificada. Atua a nível 
nacional, dispondo de centros clínicos próprios e unidades móveis para prestação de serviços às empresas.

• O seu objetivo central é garantir ambientes de trabalho e de consumo mais seguros, prevenindo riscos 
laborais, sanitários e ambientais.

• Mais Informações: https://www.interprev.pt/ 
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